NESS ENPAR

UNE RENTREE SPORTIVE !!l

OUVERTURED'UNE SECTION FITNESS AUXON.

SALLE DES FETES

LUNDI : 18700 / 19'00 STEP / ABDOS-FESSIERS
: 19'00 / 20'00 PILATES RELAXATION

MERCREDI : 1800/ 19'00 STEP / CAF-DOS
- 1900 / 20'00 PILATES RELAXATION

ENCORE PLUSDE FITNESS

SALLE POLYVALENTEDEMONTIGNY LESMONTS
MARDI - 19700 / 20'00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE

A partir du 9 SEPTEMBRE

4€00 I'heure. Sans abonnement.
A trés vite : 03.25.70.10.03. Lydie



